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AYA - Adolescent and Young Adults

- National Comprehensive Cancer Network
- Personas diagnosticadas con cáncer de entre 15 y 39 años
- ¿Por qué los tratamientos no tienen la misma eficacia en los jóvenes?
- Falta de adherencia al tratamiento:

→ Procesos cognitivos-motivaciones del paciente
→ Interacción paciente-equipo médico



INFORMACIÓN Y COMUNICACIÓN

- Refuerza alianza médico-paciente
- Comunicación de mayor calidad facilita la adherencia al tratamiento.
- Cuanto mas información, mas involucramiento 



INVESTIGACIÓN
¿Qué priorizan los AYA a la hora de que el médico les comunique información 

sobre su diagnóstico y tratamiento?

- Cuestionario “Measure of patient’s preferences” adaptada al español.
- Tres subescalas:

→ Contenido
→ Facilitación
→ Apoyo





Contenido 



Facilitación 



Apoyo



CONSIDERACIONES FINALES

- Los AYA tienen una marcada tendencia a querer tener la mayor cantidad posible de 
información sobre su enfermedad.

- Buscan comprensión, empatía y apoyo emocional por parte del personal de salud.
- Valoran la predisposición del médico para evacuar todas las dudas del paciente.
- El equipo médico debe contar con la flexibilidad que facilite amoldarse a la rutina del 

paciente AYA para que éste no abandone el tratamiento.



BIBLIOGRAFÍA

- Butow, P., Palmer, S., Pai, A., Goodenough, B., Luckett, T., & King, M. (2010). Review of adherence-related issues in adolescents and young adults with 
cancer. Journal of Clinical Oncology, 28(32), 4800-4809.

- Coccia, P. F., Altman, J., Bhatia, S., Borinstein, S. C., Flynn, J., George, S., ... & Beaupin, L. K. (2012). Adolescent and young adult oncology. Journal of the 
National Comprehensive Cancer Network, 10(9), 1112-1150.

- Cortés, C. C., & Olarte, J. N. (1998). Estudios sobre la comunicación del diagnóstico de cáncer en España. Med Clin (Barc), 110(19), 744-750.Sánchez, N., 
Sirgo, A., Hollenstein, M. F., León, C., Lacorte, M. T., & Salamero, M. (2005). Preferencias de comunicación y apoyo de pacientes oncológicos españoles. 
Adaptación del “Measure of Patient’s Preferences”. Psico-Oncología, 2(1), 81-90.

- Giacalone, A., Blandino, M., Talamini, R., Bortolus, R., Spazzapan, S., Valentini, M., & Tirelli, U. (2007). What elderly cancer patients want to know? 
Differences among elderly and young patients. Psycho‐Oncology: Journal of the Psychological, Social and Behavioral Dimensions of Cancer, 16(4), 365-
370.

- Trevino, K. M., Fasciano, K., & Prigerson, H. G. (2013). Patient-oncologist alliance, psychosocial well-being, and treatment adherence among young 
adults with advanced cancer. Journal of Clinical Oncology, 31(13), 1683.



MUCHAS GRACIAS


